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CURSO DE ESPECIALIZACAO LATO SENSU EM TERAPIA COMPORTAMENTAL

Apresentacao do Curso:

O objetivo do Curso de Especializacdo Lato Sensu em Terapia Comportamental da Faculdade EDVANC Neuroeducacgéo - FEVN é
oferecer uma formacdo avancada e abrangente, voltada para a aplicacdo da abordagem comportamental na pratica clinica da
Psicoterapia Analitico-Comportamental. Fundamentada na ciéncia que tem o comportamento como objeto de estudo, essa
formacdo promove uma compreensdo aprofundada dos fendmenos humanos e capacita o terapeuta a intervir com
responsabilidade, técnica e propdésito, contribuindo para o desenvolvimento de individuos, relacbes e, consequentemente, para
uma sociedade melhor.
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Como diferencial, o curso conta com disciplinas de supervisdo clinica, nas quais os estudantes podem vivenciar a pratica
profissional orientada por especialistas, fortalecendo a integracéo entre teoria e atuacao terapéutica.

O Projeto Pedagogico de Curso (PPC) de uma Especializacdo Lato Sensu em Terapia Comportamental (frequentemente
estruturada como Terapia Cognitivo-Comportamental - TCC ou Terapias Contextuais) visa capacitar psicélogos e psiquiatras para
a pratica clinica baseada em evidéncias, com foco na avaliacdo, formulacdo de caso e intervencdo. Geralmente, esses cursos

possuem carga horaria de 430 horas ou mais, com duracao de 21 meses.

Publico-Alvo:
O curso é destinado a psicologos interessados em aprimorar sua atuagao clinica com base nos principios, pressupostos e modelos
da Andlise do Comportamento. Indicado tanto para profissionais em inicio de carreira quanto para agueles que desejam consolidar

e refinar sua prética, o curso oferece uma formagéo tedrico-pratica voltada ao desenvolvimento de repertorio de estratégias,
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seguranca e sensibilidade no atendimento a diferentes perfis de clientes e demandas. As atividades do curso favorecem a

integracdo entre teoria e pratica clinica, promovendo o aprimoramento de intervenc¢des fundamentadas em modelos terapéuticos

contemporaneos da Analise do Comportamento.

Introducéo Historica:

Certos aspectos fundamentais da terapia comportamental ja existiam em diversas correntes filoséficas, sobretudo no estoicismo.

O termo foi provavelmente utilizado pela primeira vez em 1953 em um projeto de pesquisa de B. F. Skinner. Seu primeiro uso em
uma publicacdo cientifica se deu em 1954 em um artigo de Arnold A. Lazarus no Jornal Médico Sul-Africano (South African
Medical Journal). Entre outros pioneiros podem-se citar Joseph Wolpe e Hans Eysenck.

De maneira geral considera-se que a terapia comportamental teve sua origem em trés grupos de pesquisa distintos: na Africa do
Sul (Wolpe e Lazarus), nos Estados Unidos (Skinner) e no Reino Unido (Rachman e Eysenk). Cada um desses grupos tinha uma
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abordagem propria na compreensdo dos problemas de comportamento. Eysenk, por exemplo, considerava os transtornos de

comportamento como resultado da interacdo entre caracteristicas da personalidade, do meio-ambiente e do comportamento em
si. Ja o grupo de Skinner nos Estados Unidos deram maior énfase aos processos ligados ao condicionamento operante.

Na segunda metade do século XX, enquanto muitos terapéutas permaneciam fiéis ao paradigma do condicionamento operante.
Enquanto em determinadas situacdes o uso da abordagem cognitiva consolida o efeito terapéutico da abordagem comportamental
(ex. a evidéncia empirica sugere que o uso de intervencdes cognitivas melhora o resultado no tratamento de fobia social). Com
base nessa observacdo desenvolveram-se novas abordagens com uma renovada énfase nos principios do condicionamento
operante, unindo-0s, no entanto, com a analise comportamental, método que permite uma melhor compreensdo do comportamento
em seu contexto. Tais abordagens, conhecidas com o nome genérico de terapias da terceira geracdo. No entanto, por serem

excessivamente recentes, tais abordagens necessitam ainda de uma maior evidéncia empirica.

Justificativa:

Os PPCs do Curso de Especializacdo Lato Sensu em Terapia Comportamental costumam ser divididos em maodulos tedricos,
técnicos e praticos:

. Fundamentos: Analise do comportamento, teoria cognitiva, processos psicoldgicos basicos e aprendizagem.

. Avaliacdo e Formulacdo de Caso: Entrevista clinica, avaliacdo funcional, diagnoéstico psicopatologico (DSM-5-TR) e
conceituacao cognitiva.

. Intervencdes: Técnicas cognitivas (reestruturacdo), comportamentais (exposicao, ativagcdo comportamental) e terapias

contextuais/terceira onda (ACT, FAP, DBT, Terapia do Esquema).

. Populacdes Especificas: TCC com criangas, adolescentes, casais e adultos.
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. Préatica Clinica: Supervisdo de casos clinicos (individual ou em grupo) é um componente essencial e obrigatério em bons
CUrsos.

Objetivos do Curso:

. Desenvolver raciocinio clinico para identificar padrdes comportamentais desadaptativos e crencas disfuncionais.
. Aplicar técnicas estruturadas de TCC para transtornos de ansiedade, depressao, fobias, traumas, entre outros.
. Promover a autonomia do paciente e a generalizacdo dos ganhos terapéuticos.
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Perfil Profissional de concluséao e areas de atuacéo:
O perfil profissional de conclusdo de um curso de Especializacdo Lato Sensu em Terapia Comportamental (ou Terapia Cognitivo-
Comportamental - TCC) é o de um psic6logo ou psiquiatra capacitado para atuar na area clinica com base em evidéncias

cientificas, focado na identificacdo, manejo e intervengdo nos processos comportamentais e cognitivos.

Este especialista estd apto a realizar avaliaces, formulacbes de caso e intervencdes estruturadas para o tratamento de diversos
transtornos mentais, como ansiedade, depresséao e TDAH.

Competéncias Especificas do Especialista:
. Possui graduacédo em Psicologia (geralmente obrigatéria para atuacao clinica) ou Psiquiatria.
. Demonstra curiosidade cientifica e compromisso com a atualizagdo continua em saude mental.

Demonstra habilidades em comunicacdo e empatia para a relagdo terapéutica.
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. Raciocinio Clinico e Formulacdo de Caso: Capacidade de analisar comportamentos funcionais e cognitivos, identificando

gatilhos e mantenedores dos sintomas.
. Aplicacdo de Técnicas Comportamentais: Dominio de ferramentas terapéuticas baseadas na Analise do Comportamento

e TCC, incluindo terapias de terceira onda (ACT, FAP, DBT, Ativacdo Comportamental).

. Atuacio Etica e Profissional: Capacidade de conduzir atendimentos com rigor técnico, respeitando a ética profissional.
. Atendimento a Diversos Publicos: Capacidade de adaptar a intervengéo para adultos, criancas, casais ou familias.
. Intervencdo com base em Evidéncias: Foco na utilizacdo de métodos validados cientificamente para a satde mental.

Sede: Avenida Hélio Falcdo, n® 165 — Casa 0019 — Boa Viagem — CEP: 51021-070 — Recife — Estado de Pernambuco
CNPJ n° 64.261.791/0001-96 — (81) 99550-2914 — Homepage: https://faculdadeedvanc.com.br/



https://faculdadeedvanc.com.br/

FACULDADE
@ EDVANC

d FrEVN . NEUROEDUCACAO
L-\v/d &

LOCAL E HORARIO DE AULA:

As aulas do Curso de Especializagcéo Lato Sensu em Terapia Comportamental da Faculdade EDVANC Neuroeducacao - FEVN
ocorrerdo na sede desta IES a Av. Hélio Falcdo, n° 165 — Boa Viagem, CEP: 51021-070 — Recife — estado de Pernambuco, com
certificacdo de acordo com os critérios da Resolugédo n° 1, de 6 de abril de 2018, com aulas aos sabados, nos horérios da
manha e a tarde, sendo: 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00 horas.
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Informacdes:

Carga horéaria e prazo de integralizacao:

O Curso de Especializagcédo Lato Sensu em Terapia Comportamental a ser ministrado pela Faculdade EDVANC Neuroeducacéo -
FEVN tem carga horéaria de 360 horas, 21 meses sendo: 18 meses de aulas + 3 meses para a Pratica Supervisionada e
elaboracdo da Monografia, Artigo Cientifico ou Projeto, respeitando estritamente as normas em vigor da ABNT (Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas) no que tange a estrutura e divisdo do trabalho, a apresentacéo fisica e a numeracao progressiva, a

apresentacao de citacdes documentais, e as referéncias bibliograficas.
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Matriz Curricular:
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. Etica Profissional

. Principios do Comportamento Humano e Intervencéo Clinica

. Comportamento Verbal na Pratica Clinica

. Analise do Comportamento e Psicopatologia (47387) - Escola de Ciéncias da Vida
. Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT)

. Metodologia Cientifica, Pesquisa Online e Metodologia Baseada em Modelos

. Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP)

. Terapia Comportamental Dialética (DBT) — Estratégias e Habilidades Terapéuticas

. TOpicos atuais na Psicoterapia Analitico-Comportamentais

. Prética Supervisionada 1: Planejando Intervencdes Comportamentais

. Fundamentacao Filoséfica da Analise do Comportamento

. Subjetividade na Andlise do Comportamento: implica¢des clinicas

. Comportamento Social e Cultura: implicacdes clinicas

. Psicofarmacologia Aplicada a Psicoterapia Analitico-Comportamental

. ABA - Analise do Comportamento Aplicada ao Transtorno do Espectro Autista
. Estudos de caso em Psicoterapia Analitico-Comportamental

. Terapia Comportamental Integrativa para Casais (IBCT)
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18. Préatica Supervisionada 2: Aplicando Intervencdes Comportamentais 30h
19. Pratica Supervisionada 3: Apresentando Resultados de Interven¢cdes Comportamentais 30h
20. Orientacéo de Trabalho de Concluséo de Curso - TCC 20h
CARGA HORARIA TOTAL: 430 horas
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Disciplina: | Etica Profissional Crédito: | -
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:

Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializagdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: A Etica Profissional em Terapia Comportamental deve integrar os principios éticos da psicologia (no contexto brasileiro, o
Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo - CFP) com as diretrizes especificas da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) e
Andlise Funcional. A ética na terapia comportamental ndo € apenas tedrica, mas empirica, focada no bem-estar do cliente e na
responsabilidade técnica. Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missao institucional (missdo da IES).
Identificacdo da relacdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do

conhecimento. Discussao sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Cédigo de ética profissional do psicélogo. Sdo Paulo: CRP, 2005.

PEIXOTO, A.L.A.; BENTIVI, D.R.C. O impacto de novas tecnologias na atuacéo profissional. In: CFP. Quem faz a psicologia
brasileira? um olhar sobre o presente para construir o futuro: formacéo e insercdo no mundo do trabalho. pp. 150-168. Conselho
Federal de Psicologia. Brasilia: CFP, 2022.

SANDALL, H.; QUEIROGA, F.; GONDIM, S.M.G. Quem somos? caracterizando o perfil das(os) psic6logas(os) no brasil. In: CFP.
Quem faz a psicologia brasileira? um olhar sobre o presente para construir o futuro: formacao e inser¢cdo no mundo do trabalho.
Volume 1. pp. 42-53. Conselho Federal de Psicologia. Brasilia: CFP, 2022.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BAUMEISTER, H.; REICHLER, L.; MUNZINGER, M.; LIN, J. The impact of guidance on Internet-based mental health interventions

— A systematic review. Internet Interventions, v. 1, n. 4, p. 205-215, 2014.

BENTIVI, D.R.C.; PORTO, J.B.; DIAS, L.M.M. Caracteristicas da insercdo no mundo do trabalho e condi¢cdes para o exercicio
profissional. In: CFP. Quem faz a psicologia brasileira? um olhar sobre o presente para construir o futuro: formacéo e inser¢céo no
mundo do trabalho. pp. 159174. Conselho Federal de Psicologia. Brasilia: CFP, 2022.

BRUNO, F. Maquinas de ver, modos de ser: vigilancia, tecnologia e subjetividade. Porto Alegre: Sulina, 2013.

POELL, T.; NIEBORG, D.; VAN DIJCK, J. Plataformizacdo. Fronteiras: Estudos Midiaticos, v. 22, n. 1, p. 2-10, 2020.
https://doi.org/10.4013/fem.2020.221.01.

SANTOS, A.P.C. Psicoterapia na rede: um estudo sobre a clinica mediada pelo computador. Dissertacdo. Mestrado em Psicologia.
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro, 113f, 2003.

SILVA, E. R. Psicologia clinica, um novo espetaculo: dimensdes éticas e politicas. Psicologia, Ciéncia e Profissédo, v. 21, n. 4, s/d,
2001. https://doi.org/10.1590/S1414-98932001000400009
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Disciplina: | Principios do Comportamento Crédito: | -
Humano e Intervenc¢ao Clinica
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Introducdo e aprofundamento dos conceitos e técnicas fundamentais da Analise do Comportamento, proporcionando aos

alunos uma compreensdo avancada e pratica dos principios e métodos que regem a préatica e pesquisa na area. Dessa forma,

amplia a visédo dos principios fundamentais da Analise do Comportamento e estabelece uma base soélida para compreender a

aproximacao entre o raciocinio cientifico de pesquisa analitico-comportamental e a pratica clinica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Comportamento  Verbal na Crédito: | -
Pratica Clinica
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |

Curso:

Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Natureza e os principios do comportamento verbal dentro do contexto da Anélise do Comportamento. Os estudantes

serdo introduzidos as teorias, conceitos e técnicas relacionadas ao comportamento verbal, bem como suas aplicacbes em varias

areas, incluindo terapia, educacao e pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Analise do Comportamento e Crédito: | -
Psicopatologia (47387) - Escola
de Ciéncias da Vida
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Integracao

da Andlise do Comportamento com o estudo das psicopatologias e distirbios mentais. Os estudantes

aprenderdo a aplicar os principios da Analise do Comportamento na compreensao, avaliacdo e tratamento de uma variedade de

condigBes psicopatoldgicas. A énfase sera colocada na formulagdo de casos clinicos e na implementacdo de intervengdes
analitico-comportamentais eficazes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Terapia de Aceitagdo e Crédito: | -
Compromisso (ACT)
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializagdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Fundamentos tedricos da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), com énfase no modelo de flexibilidade

psicoldgica. Os estudantes aprenderdo a identificar e intervir sobre processos centrais, como fus@o cognitiva, evitacao experiencial

e valores pessoais. Espera-se que desenvolvam habilidades para formular casos clinicos sob a perspectiva contextual e aplicar

estratégias baseadas em aceitacdo, Mindfulness e compromisso com ac¢des orientadas por valores.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Metodologia Cientifica, Creédito: | -
Pesquisa Online e Metodologia
Baseada em Modelos
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Artigo e periodicos cientificos: conceitos e definicbes. Indexacdo em bases de dados do periddico cientifico. Fator de
impacto e Classificagdo qualis de periddicos cientificos. Estrutura do artigo cientifico. Estudo dos principais referenciais tedricos e
metodoldgicos. Niveis de evidéncia cientifica. Ferramentas para avaliagdo de manuscritos. Normas técnicas de trabalhos
cientificos. Ciéncia e conhecimento cientifico. Elementos e etapas da pesquisa cientifica. Revisdo da literatura. Introducdo ao
estudo da elaboracdo de textos cientificos. Estrutura de um projeto de pesquisa. Estrutura de um artigo cientifico. Comunicacéo
oral — orientacdo para a apresentacdo publica de trabalhos de pesquisa. Praticas de escrita, interpretacdo, avaliacdo critica e
revisdo de trabalhos cientifico. Definicdo de Metodologia Cientifica, tipos de pesquisa, terapia comportamental baseada em

evidéncias, pesquisa em bases de dados, elaboracdo de artigo cientifico e revisao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDRADE. M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico. 102 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

APPOLINARIO, F. Dicionario de metodologia cientifica: um guia para a producédo do conhecimento cientifico. 2 ed. Sdo Paulo:

Atlas, 2011.
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ALVES, M.R.; BICAS, H.A.; RODRIGUES, M.L.V. Metodologia cientifica. 2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica: Guanabara
Koogan, 2011.

CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

DAY, R. A.; GASTEL, B. How to Write and Publish a Scientific Paper, 6. Ed., Greenwood Press, 2006.

BOOTH, W. C.; WILLIAMS, J. M.; COLOMB, G. G. The Craft of Research, 2. Ed., University of Chicago Press, 2003.

OLIVEIRA NETTO, A. A. Metodologia da pesquisa cientifica: guia pratico para apresentacdo de trabalhos académicos. 22 ed

Floriandpolis: visual books, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA FILHO, N; BARRETO, M.L. Epidemiologia & saude: fundamentos, métodos, aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

BECKER, J.L. Estatistica basica: transformando dados em informacao. Porto Alegre: Bookman, 2015.

CALLEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2007.

GIBBS, G. Analise de dados qualitativos. Traducdo: Roberto Cataldo Costa. Porto Alegre: Artmed, 2009.

SILVERMAN, D. Interpretacdo de dados qualitativos: métodos para analise de entrevistas, textos e interacfes Traducao: Magda

Franga Lopes. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
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Disciplina: | Psicoterapia Analitico-Funcional Creédito: | -
(FAP)
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Principios e procedimentos da Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP), enfatizando a utilizacdo da relacdo terapéutica

como contexto de mudanca comportamental. Os alunos aprenderdo a identificar comportamentos clinicamente relevantes e a

aplicar intervencdes baseadas nas contingéncias presentes na interagdo terapeuta-cliente. Busca-se desenvolver sensibilidade

funcional, habilidades de observacgao e reforcamento de comportamentos clinicamente significativos durante a sesséao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Sede: Avenida Hélio Falcdo, n® 165 — Casa 0019 — Boa Viagem — CEP: 51021-070 — Recife — Estado de Pernambuco
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Disciplina: | Terapia Comportamental Crédito: | -
Dialética (DBT) — Estratégias e
Habilidades Terapéuticas
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Fundamentos tedricos e praticos da Terapia Comportamental Dialética (DBT), com foco nas estratégias centrais e no

treino de habilidades. Os alunos aprenderdo a aplicar técnicas de validacdo, analise em cadeia e treinamento de habilidades de

mindfulness, regulacdo emocional, tolerancia ao mal-estar e efetividade interpessoal. Espera-se que desenvolvam competéncias

para manejar casos complexos, equilibrando aceitacdo e mudanca na conducéo clinica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Sede: Avenida Hélio Falcdo, n® 165 — Casa 0019 — Boa Viagem — CEP: 51021-070 — Recife — Estado de Pernambuco
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Disciplina: | Topicos atuais na Psicoterapia Crédito: | -
Analitico-Comportamentais
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializagdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Visdo aprofundada dos topicos atuais e tendéncias emergentes na Psicoterapia Analitico-Comportamental. Os alunos

explorardo pesquisas recentes, inovagdes clinicas e debates contemporaneos na area.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Sede: Avenida Hélio Falcdo, n® 165 — Casa 0019 — Boa Viagem — CEP: 51021-070 — Recife — Estado de Pernambuco
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Disciplina: | Pratica  Supervisionada  1: Crédito: | -
Planejando Intervencdes
Comportamentais
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Oportunidade de analisar e discutir estudos de caso clinicos sob a perspectiva da Psicoterapia Analitico-Comportamental.

Os alunos aprenderdo a conduzir andlises funcionais detalhadas, formular casos terapéuticos e desenvolver planos de tratamento

personalizados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Sede: Avenida Hélio Falcdo, n® 165 — Casa 0019 — Boa Viagem — CEP: 51021-070 — Recife — Estado de Pernambuco
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Disciplina: | Fundamentacao Filosofica da Crédito: | -
Andlise do Comportamento
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializagdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Exploracdo dos fundamentos filoséficos que sustentam a abordagem da Analise do Comportamento, com énfase na sua

aplicacdo a psicoterapia analitico-comportamental. Os estudantes serdo introduzidos aos principais conceitos filosoficos que

moldaram o desenvolvimento da Analise do Comportamento e aprenderdo como esses conceitos influenciam a teoria e a pratica

clinica dentro dessa abordagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Subjetividade na Analise do Crédito: | -
Comportamento:  implicacdes
clinicas
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |

Curso:

Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Explorar a integracdo da Analise do Comportamento com o estudo das psicopatologias e disturbios mentais. Os

estudantes aprenderdo a aplicar os principios da Analise do Comportamento na compreensado, avaliacdo e tratamento de uma

variedade de condi¢cbes psicopatoldgicas. A énfase sera colocada na formulacdo de casos clinicos e na implementacdo de

intervengdes analitico-comportamentais eficazes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Comportamento Social e Crédito: | -
Cultura: implicacdes clinicas
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializagdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Exploragéo da interacdo entre o comportamento humano, a cultura e o ambiente social, com foco na aplicacdo dos

principios da Andlise do Comportamento. Os estudantes aprenderdo a compreender e analisar como fatores culturais e sociais

afetam o comportamento individual e grupal, e como 0s conceitos analitico-comportamentais podem ser aplicados em contextos

diversos, incluindo psicoterapia, educac¢éo e intervencdes comunitarias.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Psicofarmacologia Aplicada a Crédito: | -
Psicoterapia Analitico-
Comportamental
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Compreensao sélida da psicofarmacologia e sua aplicacdo na psicoterapia analitico-comportamental. Os alunos

aprenderdo os principios da farmacologia, a interacdo entre medicamentos e comportamento, e como integrar abordagens

farmacoldgicas com estratégias analitico-comportamentais em contextos clinicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | ABA - Analise do Crédito: | -
Comportamento Aplicada ao
Transtorno do Espectro Autista

Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |

Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Compreensdo abrangente dos principios e estratégias da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no contexto do
autismo e do atraso na linguagem. Os alunos aprenderdo a avaliar, planejar e implementar intervencdes eficazes para individuos
com autismo e dificuldades na linguagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Sede: Avenida Hélio Falcdo, n® 165 — Casa 0019 — Boa Viagem — CEP: 51021-070 — Recife — Estado de Pernambuco
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Disciplina: | Estudos de caso em Crédito: | -
Psicoterapia Analitico-
Comportamental
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Oportunidade de analisar e discutir estudos de caso clinicos sob a perspectiva da Psicoterapia Analitico-Comportamental.

Os alunos aprenderdo a conduzir andlises funcionais detalhadas, formular casos terapéuticos e desenvolver planos de tratamento

personalizados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Terapia Comportamental Crédito: | -
Integrativa para Casais (IBCT)
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |
Curso: | Especializagdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Introducéo

aos fundamentos conceituais e empiricos da Terapia Comportamental Integrativa para Casais (IBCT),

destacando os processos de aceitacdo, empatia e mudanca comportamental mitua. Os alunos aprenderdo a avaliar padrées de

interacdo conjugal, identificar temas de conflito e formular intervencdes integrativas. Busca-se o desenvolvimento de habilidades

terapéuticas para promover maior intimidade, cooperacéao e flexibilidade comportamental nas relacdes de casal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Pratica  Supervisionada  2: Crédito: | -
Aplicando Intervencdes
Comportamentais
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Capacidade de aplicacdo dos programas de intervencdo baseados nos principios da Psicoterapia Analitico-

Comportamental. Os alunos aprenderao a aplicar técnicas e estratégias especificas, realizar monitoramento de progresso e ajustar

intervengdes de acordo com as necessidades dos clientes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Pratica  Supervisionada  3: Crédito: | -
Apresentando Resultados de
Intervencbes Comportamentais
Cédigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horaria:
Pré-Requisito(s): | - Mdédulo | |
Curso: | Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Habilidades necessarias para coletar, analisar e apresentar dados de pesquisas e intervencdes em Psicoterapia

Analitico-Comportamental. Os alunos aprenderdo a utilizar ferramentas analiticas, interpretar resultados e comunicar de forma

clara os achados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Disciplina: | Orientacdo de Trabalho de Crédito: | -
Concluséo de Curso - TCC
Cdodigo da - Carga 20 horas
Disciplina: Horéria:
Pré-Requisito(s): | - Médulo | |

Curso:

Especializacdo Lato Sensu em
Terapia Comportamental

Ementa: Orientacdo de conteudo e metodoldgica. Coleta de dados do Projeto de Monografia, Artigo Cientifico ou Projeto. Andlise

e discussdo dos dados de pesquisa. Orientacdo especifica para o desenvolvimento do trabalho final de curso: ordenacao,

estruturacdo e revisao do texto final do trabalho de curso. Elaboracao individual do Trabalho de Conclusédo de Curso, o qual devera

ser desenvolvido sob uma das seguintes formas e orientado por Docente, Especialista, Mestre ou Doutor, do curso: Artigo

Cientifico ou Relatério Técnico Cientifico: sobre um assunto especifico, vinculado a area de especializacao, e resultante de uma

pesquisa apresentada segundo as normas metodoldgicas oportunamente explicitadas, ABNT (Associacdo Brasileira de Normas

Técnicas).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTA, Marisa Vorraber. Caminhos Investigativos — Novos Olhares na Pesquisa em Educacdo. Sdo Paulo: DP&A, 2003.

ECO, Umberto. Como se Faz uma Tese. Sao Paulo: Perspectiva, 2005.

FEYERABEND, Paul. A ciéncia em uma sociedade livre. Sao Paulo: UNESP, 2011.

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 edicdo. Sao Paulo: Atlas, 2010.
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MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacéo Cientifica: A pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 4.ed. S&o Paulo: Atlas, 2000.
NORMAS para publicacdes da ABNT.
PAIXAO JR, Valdir Gonzéales. Manual para elaboracéo de monografias. 4%. Ed. Curitiba: Descoberta Editora, 1999.

PEREIRA. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. EGK, 2012.

SALOMON, Délcio Vieira. Como fazer uma monografia. Sdo Paulo: Martins Fontes (Col. Ferramentas), 2001.

SERAFIN, M. Tereza. Como escrever textos. 9. ed. Sdo Paulo: Globo,1998.

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico: diretrizes para o trabalho didatico-cientifico na Universidade. 232ed. S&o
Paulo: Cortez, 2007.

RICHARDSON, Roberto Jarry. Pesquisa Social: métodos e técnicas. 32ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informacdo e documentacdo — trabalhos académicos —
apresentacao. Rio de janeiro, 2005.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informacdo e documentacdo — trabalhos académicos —
apresentacao. Rio de janeiro, 2005.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informacdo e documentacdo — trabalhos acad@émicos —
apresentacao. Rio de janeiro, 2005.
LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos basicos, pesquisa

bibliografica, projeto e relatério, publicagéo e trabalhos cientificos. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001.
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MAYO, C.de S. (Org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 22. ed. Rio de janeiro: Vozes, 1994,
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